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QUI 14/07/2022

DOM 17/07/2022

Culto de Oração e Estudo da Palavra
Ás 19:30h

Culto de Adoração: Ás 18h 

SÁB 16/07/2022

PROGRAMAÇÃO QUINZENAL

Culto no Lar e Visita Familiar:
Para marcar um culto ou uma visita
familiar em sua casa, entre em contato 
com o Diácono Cleber. (31) 98705-3173

Aconselhamento Pastoral:
Para marcar um horário com o Pastor, entre em contato pelo Whatsapp:

(19) 98711-8830

Visita para Mulheres: Para
marcar uma visita feminina no lar,
entre em contato com a irmã Sônia
(31) 98684-0117.

DOM 10/07/2022

Culto de Missão e Primícias: Ás 18h
na direção do Depto de Evangelismo

SÁB 09/07/2022

Oficina Educa�va Baby (2 a 5 anos):
às 18h - Aula de Educação Espiritual
com a Professora Renata
Oficina Educa�va Infan�l (6 a 13 anos):
às 18h - Aula de Educação Financeira
com a Professora Maryane
Oficina Educa�va para TODOS os Pais
às 18h - Aula de Educação Emocional
com a Professora Ariane

Oficina Educa�va Baby (2 a 5 anos):
às 18h - Aula de Educação Emocional
com a Professora Ariane
Oficina Educa�va Infan�l (6 a 13 anos):
às 18h - Aula de Educação Financeira
com a Professora Maryane
Oficina Educa�va para TODOS os Pais
às 18h - Estudo Especial com o Diácono
Cleber.

QUI

SEG

07/07/2022

04/07/2022

Culto de Oração e Estudo da Palavra
Ás 19:30h

Culto da Benção (Programação do
Distrito de Minas Gerais)
Ás 19:30h na IPUB Terezópolis
Rua Araxá, 96 - Jd Terezópolis - Be�m



INSTRUÇÕES PARA UM BOM DEVOCIONAL

Sugestão: Faça um jejum individual em um dia dessa semana.

Passo 1

Passo 2

Passo 3

Passo 4

ORAÇÃO INICIAL

ADORAÇÃO

PALAVRA

ORAÇÃO FINAL

Faça uma oração, pedindo a Deus que fale ao seu coração, através do 
louvor, da Palavra e em oração.

Escute o louvor da semana, através do QR-Code 
ao lado apontando a câmera do seu celular.

Esse é o momento da sua Adoração, portanto, 
louve o Senhor de todo o seu coração! Se 
preferir, escute mais louvores. 

Expresse a Deus sua gra�dão e amor através 
dos louvores que escutar!

Medite nas Leituras Bíblicas sugeridas, entendendo a melhor forma de
aplicar essa Palavra em sua vida! Uma sugestão: Reserve um caderno
para registrar diariamente essas informações.

Faça sua oração pessoal. Apresente a

Deus sobre o que você é grato(a), suas

aflições e angús�as, seus desejos e

sonhos. Peça a Ele que te oriente em

suas decisões. Ore por sua família, pela

igreja e por seus líderes. Para usar a

nossa Lista de Intercessão, scanneie

o QR-code ao lado.

O devocional é a sua maneira de amar a Deus diariamente. É a
manutenção da sua fonte. Precisa ser um es�lo de vida!  É um tempo
que você �ra para estar a sós com Deus.



LEIA A INTRODUÇÃO ANTES DE INICIAR O CRONOGRAMA A SEGUIR.

Fomos criados para viver no amor e na alegria dos relacionamentos 

harmoniosos, livres da discórdia, da confusão e da mágoa. Deus quer 

nossa vida livre de divisão, quer que vivamos em paz uns com os 

outros; porém, uma vida assim escapa da maioria.

Ao invés disso, conflitos trazem o caos, nos deixando feridos e nos 

afastando cada vez mais uns dos outros.

Conflitos:

Ÿ acabam com nossos relacionamentos;

Ÿ tornam nossas crianças amargas;

Ÿ nos afastam de pessoas que Deus nos aproximou;

Ÿ trazem divisão na igreja;

Ÿ arruínam a saúde;

Ÿ roubam a paz da nossa mente e do nosso coração.

Não estamos isentos de problemas. Nossa vida, nosso ministério e 

os nossos relacionamentos correm risco de destruição por causa de 

desentendimentos. 

Nossa oração é que Deus abra os olhos de todos nós para enxergar 

com clareza os efeitos destru�vos da discórdia em nossa vida. E que 

não só os perceba, mas os vença!

Devemos buscar a paz com perseverança e atuar como bem-

aventurados pacificados. A Palavra de Deus traz maravilhosas promes-

sas para os pacíficos, incluindo Salmo 37:37 que diz: ‘Considere o 

íntegro, observe o justo, há futuro para o homem de paz’. Pense nisso, 

se você aprender a resis�r ao conflito e à discórdia, experimentará 

alegria.

Faça esse devocional e aprenda como sua vida e seus relaciona-

mentos podem ser plenos de harmonia, poder e benção.

INTRODUÇÃO

Mentes tranquilas, almas felizes



DEVOCIONAL: CRONOGRAMA QUINZENAL

SEG
1º Dia

Tiago 3:16-18 - Pois onde há inveja e ambição egoísta, aí há confu-
são e toda espécie de males. Mas a sabedoria que vem do alto é 
antes de tudo pura; depois, pacífica, amável, compreensiva, cheia 
de misericórdia e de bons frutos, imparcial e sincera. O fruto da 
jus�ça semeia-se em paz para os pacificadores.

A Bíblia tem muito a dizer sobre discórdia e disputas em geral (que são, na verdade, a 
mesma coisa) e a aponta como fonte de muitos outros �pos de problemas. Se não a 
vencermos, ela destrói e devasta, causando problemas e tormenta entre a família, 
amigos, e irmãos na igreja, criando obstáculos para o Reino de Deus. E freqüente-
mente a discórdia é um problema interno de uma pessoa. Se você se entrega a 
sen�mentos como orgulho, amargura, ódio, julgamento, crí�ca, men�ra, raiva, 
rebelião, medo, nega�vidade, está abrindo a porta para a discórdia e convidando a 
destruição para entrar! Precisamos trabalhar duro nessa luta espiritual de manter a 
discórdia fora da nossa vida. Leia também Efésios 6:12.
A reflexão hoje é: O que está passando em seu interior? Você tem estado em paz ou 
em tensão? Você tem mais interesse em fazer valer seu ponto de vista do que em 
aprender o que Deus enxerga sobre determinadas questões? Você tem julgado o que 
passa no coração das pessoas? Você tem distorcido a verdade de algum modo? A 
inquietação, a ansiedade ou a insegurança tem sido a mo�vação das suas a�tudes?
A oração de hoje é: ‘Senhor, dá-me da Tua sabedoria. Perdoa-me por __________. 
Ajuda-me a reconhecer a discórdia e me ensine como resis�r a ela. Mostra-me o que 
eu disse ou fiz que gerou conflito. Torna-me uma pessoa pacífica, para que eu nunca 
fomente o espírito da discórdia em minha vida ou na vida dos outros. Amém!’

TER
2º Dia

Provérbios 16:18 - ‘‘O orgulho vem antes da destruição; o espírito 
al�vo, antes da queda.’’
Provérbios 15:1 - ‘‘A resposta calma desvia a fúria, mas a palavra 
ríspida desperta a ira’’.

A Palavra de Deus ensina que o orgulho leva à destruição. O orgulho quer arrasar com 
o outro para erguer a si mesmo. Quando temos orgulho nossas palavras provocam 
todo �po de insa�sfação e problema em nossos relacionamentos. O orgulho é fruto 
de baixa autoes�ma, que para ter alguma confiança, precisa estar certo o tempo 
todo. E ele nos persegue até na privacidade. Se queremos derrotar satanás e desfru-
tar de relacionamentos livres de problemas, temos que trocar o orgulho pela humil-
dade e fala seguindo o comando do Espírito Santo. Se não estamos dispostos a nos 
humilhar, não podemos ter a esperança de relacionamentos pacíficos. As palavras 
contêm a força de Deus ou a força de satanás. Um falar amável é poder de cura. Tiago 
diz que a língua é um fogo, um mundo de iniquidade. O julgamento diz: ‘Você tem um 
defeito e eu não’. Leia Obadias 1: 3 e Lucas 18: 10-14



2 Timóteo 2:23-25 - Evite as controvérsias tolas e fúteis, pois você 
sabe que acabam em brigas. Ao servo do Senhor não convém brigar 
mas, sim, ser amável para com todos, apto para ensinar, paciente. 
Deve corrigir com mansidão os que se lhe opõem, na esperança de 
que Deus lhes conceda o arrependimento, levando-os ao conheci-
mento da verdade,

QUA
3º Dia

Tantas vezes nosso coração orgulhoso recusa-se a permanecer quieto porque o 
orgulho exige que a nossa voz seja man�da. Os relacionamentos e a vida são bem mais 
pacíficos quando deixo o convencimento a cargo do Espírito Santo. É certo que, por 
vezes, devemos nos pronunciar e confrontar as pessoas. No entanto, é vital que 
sejamos sensíveis ao Espírito de Deus em cada situação. Entregue a Deus sua necessi-
dade de estar certo.
A reflexão hoje é

A oração de hoje é: ‘Senhor, eu entrego a Ti a minha necessidade de defender, exaltar 
e fortalecer o ego, convencendo a todos de que estou sempre certo.Reconheço que 
somente Tu está certo. Submeto minha vida totalmente a Ti, escolhendo-o como meu 
único defensor’.

QUI
4º Dia

Mateus 18:19-20 - "Também lhes digo que se dois de vocês concor-
darem na terra em qualquer assunto sobre o qual pedirem, isso lhes 
será feito por meu Pai que está nos céus. Pois onde se reunirem dois 
ou três em meu nome, ali eu estou no meio deles".

Não importa o quão ungido seja que está falando, essa unção não terá efeito se você 
está em discórdia quando ouve a Palavra de Deus. A discórdia não só bloqueia a força 
do Espírito, mas bloqueia também as bênçãos de Deus. Deus não está sa�sfeito com 
sacri�cios religiosos em uma casa cheia de discórdia. Ele está procurando cristãos 
verdadeiros. Devemos manter-me em paz comigo mesma e ser uma pessoa pacifica-
dora, se desejo que a unção flua em mim para ajudar as pessoas. A Bíblia deixa claro 
porque a prosperidade não alcança algumas pessoas: apesar de terem o conheci-
mento adequado, vivem em discórdia. O conflito e a discórdia bloqueiam as bênçãos  
Não importa o quão ungido seja que está falando, essa unção não terá efeito se você 
está em discórdia quando ouve a Palavra de Deus. A discórdia não só bloqueia a força 
do Espírito, mas bloqueia também as bênçãos de Deus. Deus não está sa�sfeito com 
sacri�cios religiosos em uma casa cheia de discórdia. Ele está procurando cristãos 
verdadeiros. Devemos manter-me em paz comigo mesma e ser uma pessoa pacifica

A reflexão hoje é: 

A oração de hoje é: 



O inimigo costuma usar pessoas com mágoas e cicatrizes emocionais para causar 
conflitos, pois elas deixam satanás ampliar as situações em suas mentes e fazê-los 
parecer bem mais importantes do que são. O espírito da ofensa é o inimigo nº 1 do 
cristão. Abre portas para mul�dões de problemas profundos e perigosos com os 
quais poucos sabem lidar. A Bíblia diz claramente que devemos, é um dever, perdoar 
aqueles que nos ofendem. Mas quando uma pessoa se deixa dominar pelo espírito 
da ofensa, fazem qualquer coisa para se sen�rem melhor a respeito de si mesmos, e 
suas a�tudes nessa insegurança, resultará em discórdia. É preciso perdoar e confiar 
em Deus, Ele é o único que pode ajudá-lo a se sen�r melhor a respeito de si mesmo. A 
resposta divina para vencer o espírito da ofensa é amar o próximo como a si mesmo. É 
fazer com o próximo o que gostaria que fizessem com você. Leia também 1 Corin�os 
13:7

Gálatas 5:13-15 - ‘‘Irmãos, vocês foram chamados para a liberdade. 
Mas não usem a liberdade para dar ocasião à vontade da carne; pelo 
contrário, sirvam uns aos outros mediante o amor. Toda a lei se 
resume num só mandamento: "Ame o seu próximo como a si mes-
mo". Mas se vocês se mordem e se devoram uns aos outros, cuidado 
para não se destruírem mutuamente’’.

SEX
5º Dia

dora, se desejo que a unção flua em mim para ajudar as pessoas. A Bíblia deixa claro 
porque a prosperidade não alcança algumas pessoas: apesar de terem o conheci-
mento adequado, vivem em discórdia. O conflito e a discórdia bloqueiam as bênçãos 

A reflexão hoje é: 

A oração de hoje é: 

A reflexão hoje é: 

A oração de hoje é: 

Hebreus 12:14-15 - ‘‘Esforcem-se para viver em paz com todos e 
para serem santos; sem san�dade ninguém verá o Senhor. Cuidem 
que ninguém se exclua da graça de Deus. Que nenhuma raiz de 
amargura brote e cause perturbação, contaminando a muitos’’. 

SÁB
6º Dia

A paz e a unidade são os principais obje�vos da igreja. Devemos nos preocupar uns 
com os outros. Nunca se esqueça do poder destru�vo da discórdia, que arrasa 
relacionamentos em todos os níveis e em todos os aspectos da nossa vida. Leia 
também 1 Pedro 5:8.



Nada é fisicamente mais estressante para o nosso corpo que a raiva e os aborrecimen-
tos. Quanta pressão seu corpo pode suportar? Deus nos criou para a re�dão, a paz, a 
alegria. Nosso corpo �sico não foi feito para abrigar discórdia, seja ela na forma de 
preocupação, medo, ódio, amargura, ressen�mento, rancor, ira ou ciúme. Não é de se 
admirar que as pessoas estejam cansadas, esgotadas e irritadas. A cada vez que suas 
emoções chegam ao ponto de ebulição, seus órgãos internos têm que trabalhar mais 
pesadamente para acomodar a pressão. Quando eles começam a se desgastar, 
chegam os sinais da pressão a que forma subme�dos, chegando por fim, a doença. E 
dessa forma, as pessoas ficam mais vulneráveis à batalha espiritual. Leia também 
Efésios 4: 29-32 e Tiago 1:19.

DOM
7º Dia

Efésios 4:26-27 - "Quando vocês ficarem irados, não pequem". 
Apazigüem a sua ira antes que o sol se ponha, e não dêem lugar ao 
diabo".

A reflexão hoje é: 

A oração de hoje é: 

A reflexão hoje é: 

A oração de hoje é: 

SEG
8º Dia

Provérbios 4:20-22 - "Meu filho, escute o que lhe digo; preste 
atenção às minhas palavras. Nunca as perca de vista; guarde-as no 
fundo do coração, pois são vida para quem as encontra e saúde 
para todo o seu ser.

O que é que traz vida e saúde? Meditar sobre a Palavra de Deus e não sobre o que nos 
causa estresse. Jesus é nossa paz. Ele é também a Palavra viva. Quando estamos de 
acordo com a Palavra, a paz é abundante e flui como um rio. Deus nos diz para 
cuidarmos de nós, do nosso corpo, da nossa alma, sermos bons e fiéis mordomos da 
vida que Deus nos deu. Ele sabe que, quando tomamos conta de nós mesmos, nossos 
espíritos serão mais posi�vos e estaremos mais aptos para resis�r às tentações de 
satanás para engajar-nos na discórdia. Confie no Senhor e em Suas Palavras para 
resis�r a discórdia. Precisamos aprender a deixar as preocupações com Deus  para 
não ter que viver sob constante pressão. Uma pessoa feliz, de coração leve e alegre, 
será uma pessoa saudável. Uma pessoacom raiva não é alegre nem feliz, e tampouco 
será saudável. Leia também Provérbios 3: 5-8 e Provérbios 17:22.



Está aqui, nesse versículo, princípios para levar uma vida diária com sucesso. Guarde 
sua língua do mal: Podemos trazer a bênção ou a miséria para nossa vida com as 
palavras. Afaste-se do mal: Temos que agir nesse obje�vo. Ter uma nova vida com 
Cristo requer a morte de algumas coisas enquanto esperamos que Deus faça nascer 
as novas. Faça o bem: A decisão de fazer o bem, deve ser acompanhada da decisão de 
parar de fazer o mal. Algumas pessoas se afastam do pecado, mas nunca tomam a 
decisão de começar a fazer o bem. O resultado é serem atraídas novamente ao 
pecado. Busque a paz: Não basta desejarmos a paz sem uma ação que a acompanhe 
esse desejo. Temos que procurar a paz em nosso relacionamento com Deus, conosco 
e com os outros.

TER
9º Dia

1 Pedro 3:10-11 - Pois, "quem quiser amar a vida e ver dias felizes, 
guarde a sua língua do mal e os seus lábios da falsidade. Afaste-se 
do mal e faça o bem; busque a paz com perseverança.

A reflexão hoje é: 

A oração de hoje é: 

A reflexão hoje é: 

A oração de hoje é: 

Esse momento entre Abraão e Ló foi um impasse que �nha um enorme potencial de 
explodir. Era uma oportunidade para que a discórdia que já afetava os pastores, 
afetasse também a relação entre os dois. No entanto, Abraão não deixou que isso 
acontecesse. Pelo contrário, resis�u à discórdia, ao negar seu orgulho, e no lugar de 
tentar olhar somente para seus interesses, ele confiou a Deus seu futuro. Ao fim das 
contas, como poderia Ló se irritar, se Abraão estava sendo tão amoroso e razoável? E  
colheita foi receber tudo o que seus olhos pudessem ver. Leia Gênesis 13: 14-17. Ló 
tentou proteger seus interesses e em conseqüência colheu uma safra devastação e 
destruição: Perdeu sua fortuna junto com a destruição da cidade, a desobediência de 
sua esposa a transformou em coluna de sal e engravidou suas duas filhas.

Gênesis 13:8 - Então Abrão disse a Ló: "Não haja desavença entre 
mim e você, ou entre os seus pastores e os meus; afinal somos 
irmãos!

QUA
10º Dia



A reflexão hoje é: 

Tiago mostra claramente quando o egoísmo abre as portas para a discórdia. O que 
acontece quando tentamos forçar os outros a nos tratarem direito? Não funciona. 
Muitas vezes isso torna a situação pior ainda. O egoísmo tende a nos fazer acreditar 
que nós próprios somos a única pessoa que podemos confiar, adquirindo um conceito 
desequilibrado de si mesmo, intensificando os problemas em nossa vida e nossos 
relacionamentos. Deus pode tomar conta de nós, mas se nos ocuparmos demais 
tentando proteger nossos próprios interesses, convidamos a destruição para fazer 
parte da nossa vida. A fé em si mesmo, sempre falhará. Deposite a sua confiança no 
Senhor.

QUI
11º Dia

Tiago 4:1-3 - De onde vêm as guerras e contendas que há entre 
vocês? Não vêm das paixões que guerreiam dentro de vocês? Vocês 
cobiçam coisas, e não as têm; matam e invejam, mas não conse-
guem obter o que desejam. Vocês vivem a lutar e a fazer guerras. 
Não têm, porque não pedem. Quando pedem, não recebem, pois 
pedem por mo�vos errados, para gastar em seus prazeres.

A reflexão hoje é: 

A oração de hoje é: 

A reflexão hoje é: 

A oração de hoje é: 

SEX
12º Dia

Salmos 23:6 - Sei que a bondade e a fidelidade me acompanharão 
todos os dias da minha vida, e voltarei à casa do Senhor enquanto 
eu viver.

Muitas pessoas têm dificuldade em confiar em Deus por conta de mágoas do 
passado. Mas Deus não é como as outras pessoas. Nele podemos confiar! Ainda que 
Deus queira cuidar de nós, suas mãos estão atadas pela nossa descrença e pelas 
ar�manhas da carne. É bem di�cil caminhas em obediência a Deus e em amor aos 
outros se meu interesse primordial é que ‘Eu’ não seja magoada nem que �rem 
vantagem de ‘Mim’. No entanto quando deixo Deus ser Deus em minha vida, Ele 
honra 3 importantes promessas: Está conosco quando �vermos problema, nos 
libertará e nos honrará. Como é reconfortante ter a certeza de receber os cuidados do 
Senhor. Leia também 1 Pedro 5:7 e Salmos 91:15.



A oração de hoje é: 

Repe�damente a Palavra de Deus ensina que Ele nos defende, é nosso vingador e 
nossa recompensa. Ele traz jus�ça e recompensa à nossa vida. Evite as ar�manhas da 
carne. Viver pela carne leva à discórdia, com nós mesmos, com Deus e com os outros. 
No lugar de tentar fazer com que alguém o trate direito, ore por essa pessoa e confie 
que Deus cuidará de você. Quando confiamos em Deus, semeamos paz, em nós 
mesmo, paz com Deus e com os outros. Leia também Salmos 58:11, 1 Pedro 5:6 e 
Salmos 27: 1-2.

SAB
13º Dia

Salmos 19:8 - Os preceitos do Senhor são justos, e dão alegria ao 
coração. Os mandamentos do Senhor são límpidos, e trazem luz aos 
olhos.

DOM
14º Dia

1 Corín�os 1:26-27 - Irmãos, pensem no que vocês eram quando 
foram chamados. Poucos eram sábios segundo os padrões huma-
nos; poucos eram poderosos; poucos eram de nobre nascimento. 
Mas Deus escolheu as coisas loucas do mundo para envergonhar os 
sábios, e escolheu as coisas fracas do mundo para envergonhar as 
fortes.

A maioria das pessoas se encontram em guerra e discórdia com elas mesmas. Esse 
pode ser um grande problema, já que passamos mais tempo conosco do que com 
qualquer outra pessoa. Muitas pessoas sofrem durante anos por não amar elas 
mesmas e não se dão conta disso, alimentando dentro de si a rejeição e o ódio. Como 
podemos esperar que nos aceitem se nós mesmos nos rejeitamos? Os principais 
mo�vos para as pessoas se rejeitarem são suas fraquezas e erros. Mas o nosso valor 
vem do fato de Jesus ter morrido por mim, e não por eu fazer tudo perfeitamente. 
Você tem um valor imenso! Você é especial para Deus e Ele tem um bom plano para 
sua vida! Essa verdade trará cura para sua alma e liberdade para sua vida! Leia 
também 2 Corín�os 12:9, Romanos 3: 22-24, Jeremias 29:11.
A reflexão hoje é: 

A oração de hoje é: 

A reflexão hoje é: 

A oração de hoje é: 



SEMANA 25

SEMANA 26

SEG TER QUA

QUA

QUI

QUI

SEX

SEX

SÁB

SÁB

DOM

SEG TER DOM

LEITURA BÍBLICA | ORDEM CRONOLÓGICA

2 Crônicas 
10 a 12

Obadias; 
Salmos 82-83

1 Reis 
12 a 14

2 Crônicas 
19 a 23

Eclesiastes 
1 a 6

1 Reis 15:25-34; 
1 Reis

16:1-34; 
2 Crônicas 17

Eclesiastes 
7 a 12

1 Reis 
17-19

1 Reis 10-11;
2 Crônicas 9

1 Reis 
20-21

Provérbios 
30 e 31

1 Reis 22;
2 Crônicas 18

Provérbios 
27 a 29

1 Reis 15:1-24; 2
Crônicas 13-16

Sugestão de Leitura para aprofundar no assunto que estudamos
nesse cronograma para devocional:


