
Domingo, 17 de Julho de 2022 - 30ª Edição

/IPUBSANTAEFIGENIA

(31)3324-7665

/IPUB_BH

/IPUBSANTAEFIGENIA
Vídeos Criativos,

Atividades para cada
faixa etária e outras

informações.

Cronograma Quinzenal
para o seu Devocional

diário.

Fique por dentro das
atividades que serão

realizadas nos próximos
14 dias. E participe!

PROGRAMAÇÃO

DEVOCIONAL

ESPECIAL

Rua Coronel Antônio Pereira da Silva, 107 - Bairro Sta Efigênia/BH

PARTE 2

MENTES

ALMAS

TRANQUILAS

FELIZES



QUI 28/07/2022

DOM 31/07/2022

Culto de Oração e Estudo da Palavra
Ás 19:30h

Programação Especial: 
Ás 9h - ENRAIZADOS
Ás 18h - Culto na direção do Depto das
Crianças e Adolescentes. 

SÁB 30/07/2022

PROGRAMAÇÃO QUINZENAL

DOM 24/07/2022

Culto de Adoração: Ás 18h
na direção do Depto dos Homens

SÁB 23/07/2022

Oficina Educa�va Baby (2 a 5 anos):
às 18h - Aula de Educação Espiritual
com a Professora Renata
Oficina Educa�va Infan�l (6 a 13 anos):
às 18h - Aula de Educação Financeira
com a Professora Maryane
Oficina Educa�va para TODOS os Pais
às 18h - Aula de Educação Emocional
com a Professora Ariane

Oficina Educa�va Baby (2 a 5 anos):
às 18h - Aula de Educação Espiritual
com a Professora Renata
Oficina Educa�va Infan�l (6 a 13 anos):
às 18h - Aula de Educação Financeira
com a Professora Maryane
Oficina Educa�va para TODOS os Pais
às 18h - Aula de Educação Emocional
com a Professora Ariane

QUI 21/07/2022

Culto de Oração e Estudo da Palavra
Ás 19:30h

ATITUDE
CONFERÊNCIA

2
0

2
2

apresenta

Bendito o homem que confia no Senhor, e cuja confiança é o Senhor. Porque será como a
árvore plantada junto às águas, que estende as suas raízes para o ribeiro, e não receia
quando vem o calor, mas a sua folha fica verde; e no ano de sequidão não se afadiga,

nem deixa de dar fruto. Jeremias 17:7-8

31/07 INÍCIO DO PROCESSO ENRAIZADOS



INSTRUÇÕES PARA UM BOM DEVOCIONAL

Sugestão: Faça um jejum individual em um dia dessa semana.

Passo 1

Passo 2

Passo 3

Passo 4

ORAÇÃO INICIAL

ADORAÇÃO

PALAVRA

ORAÇÃO FINAL

Faça uma oração, pedindo a Deus que fale ao seu coração, através do 
louvor, da Palavra e em oração.

Escute o louvor da semana, através do QR-Code 
ao lado apontando a câmera do seu celular.

Esse é o momento da sua Adoração, portanto, 
louve o Senhor de todo o seu coração! Se 
preferir, escute mais louvores. 

Expresse a Deus sua gra�dão e amor através 
dos louvores que escutar!

Medite nas Leituras Bíblicas sugeridas, entendendo a melhor forma de
aplicar essa Palavra em sua vida! Uma sugestão: Reserve um caderno
para registrar diariamente essas informações.

Faça sua oração pessoal. Apresente a

Deus sobre o que você é grato(a), suas

aflições e angús�as, seus desejos e

sonhos. Peça a Ele que te oriente em

suas decisões. Ore por sua família, pela

igreja e por seus líderes. Para usar a

nossa Lista de Intercessão, scanneie

o QR-code ao lado.

O devocional é a sua maneira de amar a Deus diariamente. É a
manutenção da sua fonte. Precisa ser um es�lo de vida!  É um tempo
que você �ra para estar a sós com Deus.



LEIA A INTRODUÇÃO ANTES DE INICIAR O CRONOGRAMA A SEGUIR.

O culpado por muitos relacionamentos não darem certo, é o 

conflito. Ele destrói o amor e a alegria de viver em comunhão com 

quem amamos.

Ninguém está livre de enfrentar problemas, mas enxergar com 

mais clareza os efeitos destru�vos do conflito e enfrentá-lo deve ser 

nosso propósito quando dividimos a vida com outra pessoa.

Experimentar a felicidade de uma vida sem conflitos, mágoas e 

ressen�mentos é possível!

Através desse devocional, podemos aprender como desenvolver o 

equilíbrio interior para afastar a discórdia de seus relacionamentos. 

Assumindo a administração das suas emoções e restaurando a paz nos 

seus relacionamentos: família, casamento, amizades etc. Deixando a 

harmonia e a felicidade entrarem de vez na sua casa e em seu coração. 

Nossa oração con�nua sendo que Deus abra os olhos de todos nós 

para enxergar com clareza os efeitos destru�vos da discórdia em nossa 

vida. E que não só os perceba, mas os vença!

Fizemos já, 14 dias, e agora, nessa Segunda parte, iremos aprender 

e sermos conduzidos pelo Espírito de Deus por mais 14 dias, nesse 

intuito! Que você colha os frutos de obedecer a Palavra e a direção do 

Senhor!

Faça esse devocional, aprenda e pra�que, para construir uma vida  

plena de harmonia, poder e benção. Deus abençoe!

Salmos 37:18-19 - ‘‘O Senhor cuida da vida dos íntegros, e a herança 

deles permanecerá para sempre. Em tempos de adversidade não 

ficarão decepcionados; em dias de fome desfrutarão fartura’’.

INTRODUÇÃO

Mentes tranquilas, almas felizes - Parte 2



DEVOCIONAL: CRONOGRAMA QUINZENAL

SEG
1º Dia

1 Pedro 1:18-20 - "Pois vocês sabem que não foi por meio de coisas 
perecíveis como prata ou ouro que vocês foram redimidos da sua 
maneira vazia de viver que lhes foi transmi�da por seus antepassa-
dos, mas pelo precioso sangue de Cristo, como de um cordeiro sem 
mancha e sem defeito, conhecido antes da criação do mundo, 
revelado nestes úl�mos tempos em favor de vocês.

A Palavra de Deus nos garante nosso tremendo valor por sermos quem somos: os 
filhos amados de Deus. O que eu faço nem sempre é perfeito. Mas não altera o amor 
de Deus por você. Você tem um valor imenso! Saiba quem você é! Cristo pagou um 
alto preço para te resgatar. Essa verdade traz cura para nossa alma e liberdade para 
nossa vida! Leia também Jeremias 29:11, Romanos 3: 22-23, 
A reflexão hoje é: 

A oração de hoje é:

TER
2º Dia

2 Corín�os 12:9 - Mas ele me disse: "Minha graça é suficiente para 
você, pois o meu poder se aperfeiçoa na fraqueza". Portanto, eu me 
gloriarei ainda mais alegremente em minhas fraquezas, para que o 
poder de Cristo repouse em mim.

Paulo disse essas palavras quando se referia a luta interna que vivia com seu espinho 
na carne. A maioria das pessoas estão em guerra com elas mesmas. Esse pode ser um 
grande problema, afinal de contas, não podemos nos afastar de nós mesmos. Há 
muitas pessoas sofrendo a anos, por não gostarem delas mesmas. Algumas, nem se 
dão conta disso. O modo como nos vemos é o modo como as pessoas nos vêem. Esse 
princípio está ilustrado no relato dos 10 espias que Moisés enviou à terra prome�da. 
Leia Números 13:33. Como podemos esperar que os outros nos aceitem, se rejeita-
mos a nós mesmos? Seria fácil nos aceitarmos se não �véssemos defeitos. Mas os 
temos. Os principais mo�vos para as pessoas se rejeitarem são suas fraquezas e 
erros. Não conseguindo separar o seu ‘eu’ dos seus atos, carregam consigo culpa e 
reprovação. Mas precisamos entender que Deus não conta os defeitos e fraquezas 
contra nós! Leia 1 Corín�os 1: 25-29
A reflexão hoje é: 



Zacarias 4:6 - "E respondeu-me, dizendo: Esta é a palavra do Senhor 
a Zorobabel, dizendo: Não por força nem por violência, mas sim pelo 
meu Espírito, diz o Senhor dos Exércitos".

QUA
3º Dia

A Palavra de Deus contém muitos exemplos de pessoas fracas por meio das quais Deus 
decidiu realizar grande feitos para Sua Glória. Homens e mulheres comuns que 
possuíam fraquezas, como nós. É interessante que aqueles que o mundo recomenda-
va, Jesus recusou. E sobre aqueles a quem o mundo rejeitava, Jesus dizia: ‘Traga-os a 
mim’. Ele está nos ensinando que não importa os defeitos. Se confiarmos nEle, 
grandes coisas Jesus realizará em nosso meio. Deus não nos enxerga de acordo com a 
força que nos falta. Não se rotule como inú�l somente por alguma fraqueza. Nossas 
fraquezas dão ao Senhor a oportunidade de mostrar o Seu Poder e Sua glória. 
Somente Ele pode nos levar onde precisamos estar.
A reflexão hoje é

A oração de hoje é: 

QUI
4º Dia

João 15:4-5 - Permaneçam em mim, e eu permanecerei em vocês. 
Nenhum ramo pode dar fruto por si mesmo, se não permanecer na 
videira. Vocês também não podem dar fruto, se não permanecerem 
em mim. "Eu sou a videira; vocês são os ramos. Se alguém permane-
cer em mim e eu nele, esse dá muito fruto; pois sem mim vocês não 
podem fazer coisa alguma.

A sua vitória constante depende da con�nua entrega a Deus. Compreender essa 
verdade nos força a confiar nEle con�nuamente. Nossas necessidades nos levam a 
buscá-lo! Ficamos de pé é porque Jesus nos segura. Quando as crianças aprendem a 
caminhar, seus pais estão sempre por perto, segurando seus braços e os ajudando a 
manter o equilíbrio para que não se machuquem. Ficamos de pé porque nosso Pai 
nos dá apoio e nos segura! Somos elevados pelo Poder dEle e não pelo nosso! 
Portanto, precisamos urgente nos livrar das discórdias interiores! Pois o Reino de 
Deus é de jus�ça, paz e alegria no Espírito. Esse princípio do Reino contém uma 
progressão. Se desejamos alegria, temos que ter paz, se queremos ter paz, temos 
que sermos justos. Você e eu não temos mais que viver na rejeição e no ódio a nós 
mesmos. Somos jus�ficados! Deus nos considera assim! Pare de lutar consigo 
mesmo e avance para aquela paz abençoada que só o Senhor pode nos dá!

A oração de hoje é: 



Jesus fez do perdão seu es�lo de vida e instruiu seus discípulos a fazerem o mesmo! 
Quando não perdoamos, causamos dor em nossa vida, por recusarmos confiar na 
jus�ça de Deus. O mundo está cheio de mágoa e de pessoas magoadas, que seguem 
suas vidas magoando outras.  Não poderemos amar ninguém enquanto nos man�-
vermos prisioneiros da falta de perdão e dispostos a nos arriscar a sermos feridos. O 
amor é a única força que pode curar relacionamentos problemá�cos e despedaça-
dos. O inimigo de nossas almas, não descansa entre o povo de Deus para trazer 
ofensa, discórdia e desarmonia, mas podemos sobressair diante de suas tenta�vas, 
sendo rápidos em perdoar. O perdão fecha as portas para os ataques de satanás!

Colossenses 3:13 - ‘‘Suportem-se uns aos outros e perdoem as 
queixas que �verem uns contra os outros. Perdoem como o Senhor 
lhes perdoou’’.

SEX
5º Dia

A reflexão hoje é: 

A oração de hoje é: 

A reflexão hoje é: 

A oração de hoje é: 

A reflexão hoje é: 

A oração de hoje é: 

Mateus 18:34-35 - ‘‘Irado, seu senhor entregou-o aos torturadores, 
até que pagasse tudo o que devia. "Assim também lhes fará meu Pai 
celes�al, se cada um de vocês não perdoar de coração a seu irmão".

SÁB
6º Dia

Essa parábola conta de um servo ingrato, que foi perdoado de sua dívida, mas não 
perdoou aquele que o estava devendo. Quando nos recusamos a perdoar os outros, 
abrimos a porta para que o demônio nos atormente. Perdemos nossa liberdade para 
trilhar nosso caminho. Deus é amor, misericordioso, gen�l, cheio de perdão e tardio 
em irar-se. Muitas vezes desejamos Seu Poder e Suas bênçãos sem querer o es�lo de 
vida que acompanha tudo isso. Jesus deixa claro que não devemos colocar limite 
algum a nosso perdão.  Leia Mateus 18: 21-35.



Quando nos deparamos com circunstâncias que trazem morte para nossa vida - 
fisicamente, emocionalmente ou espiritualmente - a única solução sensata é escolhe 
a vida. Se não a escolhemos, a morte con�nua a se espalhar até que roube paz, 
alegria, fé, saúde e relacionamentos. Não temos o controle sobre todas as circunstân-
cias e todos os males que vêm no nosso caminho, mas, a cada vez em que somos 
magoados, ofendidos, decepcionados ou mesmo devastados, devemos escolher 
como responder! Vamos nos agarras à raiva e ressen�mento, escolhendo a morte, ou 
vamos resis�r à raiva e oferecer o perdão, escolhendo a vida? Você é capaz de 
perdoar sim, pelo Espírito de Deus que habita em você! Ele te dá essa capacidade! A 
igreja está repleta de ‘crentes’ que não creem. Nos chamamos de cristão mas não 
fazemos do perdão, um es�lo de vida, como Cristo fez. Escolha confiar em Deus sobre 
coisas que você ainda não compreende. O perdão é o ex�ntor de incêndio que abafa 
as chamas da discórdia.

DOM
7º Dia

Deuteronômio 30:19-20 - Hoje invoco os céus e a terra como 
testemunhas contra vocês, de que coloquei diante de vocês a vida e 
a morte, a bênção e a maldição. Agora escolham a vida, para que 
vocês e os seus filhos vivam, e para que vocês amem o Senhor, o seu 
Deus, ouçam a sua voz e se apeguem firmemente a ele. Pois o 
Senhor é a sua vida, e ele lhes dará muitos anos na terra que jurou 
dar aos seus antepassados, Abraão, Isaque e Jacó.

A reflexão hoje é: 

A oração de hoje é: 

SEG
8º Dia

Hebreus 13:16 - ‘‘E não vos esqueçais da beneficência e comunica-
ção, porque com tais sacri�cios Deus se agrada’’.

Não é fácil aprender a evitar conflitos e nutrir relacionamentos harmoniosos, afinal, 
algumas pessoas são bom di�ceis de se conviver. Tudo o que Deus nos instrui a fazer, 
visa nosso bem! Pensar nisso, nos encoraja a seguir em obediência nos relaciona-
mentos di�ceis. Muitas vezes , pensamos que a única maneira de suportar o outro é 
transformar-se em capacho, e então não emi�mos nossas opiniões ou expressamos 
nossos sen�mentos nos conflitos, nos tornando pessoas amargas e ressen�das. A 
falta de comunicação é a causa nº 1 de muitos relacionamentos turbulentos. Seja por 
discordarem em algo, ou por não saberem debater adequadamente, parar de se 
comunicar e grande problemas surgem. Por outro lado, a boca pode causar muitos 
problemas quando pensamos que temos que estar no controle para que ninguém 
�re vantagem de mim ou me magoe. Isso nos mostra o quanto precisamos aprender 
sobre comunicação, que envolve respeito, paciência e sermos guiados pelo Espírito.



Deus, muitas vezes, nos une a pessoas que são bem diferentes de nós, para que 
servimos de equilíbrio um para o outro. Todos temos nossos defeitos, que se enfa�-
zados, tornam-se maiores do que realmente são. É complicado se comunicar com 
alguém que amamos e ao mesmo tempo temos uma lista mental de todos os seus 
defeitos. Mas quando amplificamos os pontos fortes das pessoas, as edificamos e 
encorajamos. As pessoas precisam de liberdade para crescerem. Mas Deus não pode 
mudar uma pessoa se barramos sua passagem tentando corrigí-las nós mesmos. 
Deus não precisa da nossa ajuda nessa questão, precisa da nossa fé. E o nosso 
próximo precisa da nossa misericórdia. Quando Deus nos ensina a enfa�zar o que é 
bom na vida das pessoas. é incrível a quan�dade de qualidades que encontramos. 
Elas já exis�am, e poderíamos estar desfrutando delas o tempo todo.

TER
9º Dia

Mateus 5:7 - ‘‘Bem-aventurados os misericordiosos, pois obterão 
misericórdia’’.

A reflexão hoje é: 

A oração de hoje é: 

A reflexão hoje é: 

A oração de hoje é: 

A mistura de temperamentos, gostos e opiniões, dentro das famílias, podem ser um 
solo fér�l para a discórdia. Quando um filho ou filha está fazendo o melhor que pode, 
e ainda assim seus pais estão con�nuamente insa�sfeitos, isso frustra o filho e com o 
tempo pode par�r seu espírito. As crianças com espírito par�do, não querem tentar 
mais. Podem desis�r e tornarem-se rebeldes como forma de se defender da crí�ca 
constante. A aceitação nos liberta para que nós e nossos filhos se tornem quem Deus 
nos planejou que fôssemos. O mesmo traço de personalidade de nossos filhos que 
lutamos contra durante tempo, pode ser a maior bênção de seu ministério. O amor 
não tenta manipular para ganho pessoal, mas nos ajuda a superar as fraquezas. O 
amor e a aceitação são os maiores dons que os pais podem dar a seus filhos. Mas para 
darem, precisam conquistá-los, consigo mesmos! 

Efésios 6:4 - Pais, não irritem seus filhos; antes criem-nos segundo a 
instrução e o conselho do Senhor.

QUA
10º Dia



A reflexão hoje é: 

A igreja primi�va, como descrita no livro de Atos, vivia em unidade, e como resultado, 
operava com um poder maior. No entanto, quando a igreja começou a se dividir em 
várias facções com diferentes opiniões, o poder da Igreja esmoreceu. Os cristão da 
igreja de Corinto eram iguais a nós, mas se diziam uns de Paulo, outros de Apolo, 
alguns de Pedro e ainda os que eram de Cristo. Mas a Palavra de Deus instrui, encoraja 
e clama aos cristãos que vivem em harmonia uns com os outros. Jesus é o príncipe da 
Paz, é na paz que Ele reina! Jesus nos deu a Sua Paz, mas esta certamente nos escapa-
rá, se não es�vermos determinados a mantê-la conosco. Leia também 1 Corín�os 1: 9-
13, João 14: 27, Salmo 34: 14 e Mateus 5: 9.

QUI
11º Dia

Atos 4:32-33 - ‘‘Da mul�dão dos que creram, uma era a mente e um 
o coração. Ninguém considerava unicamente sua coisa alguma que 
possuísse, mas compar�lhavam tudo o que �nham. Com grande 
poder os apóstolos con�nuavam a testemunhar da ressurreição do 
Senhor Jesus, e grandiosa graça estava sobre todos eles’’.

A reflexão hoje é: 

A oração de hoje é: 

A reflexão hoje é: 

A oração de hoje é: 

SEX
12º Dia

Hebreus 10:19-20 - ‘‘Portanto, irmãos, temos plena confiança para 
entrar no Santo dos Santos pelo sangue de Jesus, por um novo e vivo 
caminho que ele nos abriu por meio do véu, isto é, do seu corpo’’.

Jesus veio para abrir um novo e vivo caminho. Essa é uma maneira de pensar total-
mente nova! Os métodos que Ele nos ensina para sermos vitoriosos são geralmente o 
oposto do que parece fazer sen�do em nossa cabeça. Se quisermos vivenciar o Poder 
de Deus, precisamos expandir nossa definição de guerra espiritual para incluir 
obediência, paz e amor, pois Ele insiste em cada um desses itens. Falar sobre as 
promessas de Deus é encorajador, mas tomar posse delas é muito melhor. Se amar-
mos progressivamente, o mal não vai nos dominar. Se o amor responde quando a 
discórdia bate à porta, ela não pode entrar. Leia também Mateus 19:21 e 30, Lucas 6: 
27-28, Romanos 12:2, Tiago 4:7 e Salmos  94: 12-13.



A oração de hoje é: 

A transformação é uma mudança, que trazem o novo, e isso pode ser tanto ameaça-
dor como exaus�vo. Quando Deus está lidando conosco no interior, mudanças 
acontecem. Nem sempre compreendemos o que Ele está fazendo e o porquê. 
Ficamos confusos por não ver sen�do em tudo. Deus nos modifica em graus cada vez 
maiores de glória. A meta do Senhor é nos tornar cada vez mais parecidos com Ele. O 
medo da mudança impede o progresso de uma porção de gente, e leva à desobediên-
cia. Avance, a única certeza que você precisa ter é que está seguindo à risca, as 
orientações de Deus. Contar o que você está passando às pessoas que serão afesta-
das, é uma boa a�tude para vencer a discórdia. Leia também Hebreus 12: 7,12 e 13.

SAB
13º Dia

2 Corín�os 3:18 - E todos nós, que com a face descoberta contem-
plamos a glória do Senhor, segundo a sua imagem estamos sendo 
transformados com glória cada vez maior, a qual vem do Senhor, 
que é o Espírito.

DOM
14º Dia

Colossenses 3:14-15 - Acima de tudo, porém, revistam-se do amor, 
que é o elo perfeito. Que a paz de Cristo seja o juiz em seus corações, 
visto que vocês foram chamados a viver em paz, como membros de 
um só corpo. E sejam agradecidos.

A presença de Deus é o mais importante em nossa vida, e ela torna nossa caminhada 
de amor, mais fácil e agradável. A Palavra de Deus nos ensina a cuidarmos uns dos 
outros. Podemos ajudar nosso próximo a evitar a discórdia, ao ser um pouquinho 
mais sensível às suas necessidades. Assim como a graça que foi derramada sobre nós, 
podemos derramar graça uns sobre os outros, ajudando-nos a proteger e manter a 
presença de Deus em nossas vidas. O desejo do Senhor é que você viva em paz com le, 
consigo mesmo, e com os outros. A Paz é a sua herança. A paz é gloriosa, mas muitas 
vezes, o sofrimento é o caminho para essa glória. Deixe a paz ter o voto decisivo nas 
escolhas que você faz! Decida manter o conflito fora da sua vida e desfrute da paz 
agora mesmo. Escolha a vida! Escolha a paz! Leia também Efésios 4:3, Isaías 53:5

A reflexão hoje é: 

A oração de hoje é: 

A reflexão hoje é: 

A oração de hoje é: 



SEMANA 27

Scaneie o QR-code através da

câmera do seu celular e adquira

seu livro em um site confiável:

SEMANA 28

SEG TER QUA

QUA

QUI

QUI

SEX

SEX

SÁB

SÁB

DOM

SEG TER DOM

LEITURA BÍBLICA | ORDEM CRONOLÓGICA

2 Reis 15;
2 Crônicas 26

2 Crônicas 28;
2 Reis 16-17

Jonas 
1 a 4

Miquéias 
1 a 7

2 Reis 
5 a 8

Isaías 
5 a 8

2 Reis 
9 a 11

Amós 
1 a 5

2 Reis 12-13;
2 Crônicas 24

Amós 
6 a 9

2 Reis 14;
2 Crônicas 25

2 Crônicas 27;
Isaías 9-12

2 Reis 
1 a 4

Isaías 
1 a 4

Se você quiser aprofundar no assunto que estudamos nesse cronograma
para devocional, indicamos a leitura do livro Mentes Tranquilas, Almas
Felizes da autora Joyce Meyer:


